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2019 Advent 1. Vasárnapján  



Advent 1. vasárnapja           december 1. 

Olvasd! 
Egybegyűjti az Úr a nemzeteket Isten országának örök békéjére. Iz 2,1-5 
Üdvösségünk közel van. Róm 13,11-14 
Virrasszatok, hogy készen álljatok! Mt 24,37-44 
 
Elmélkedj! 
Akit megérint a Szeretet, az változni kezd. Bűnbánatot tart és még nagyobb szeretettel válaszol 
a szeretetre! 
 
Cselekedj! 
Családi elhatározások az adventre: internet böjt, villanymentes esték, az egymásrafigyelés 
új lehetőségei, adományaink? 
 
 
Advent 1. hete hétfő           december 2. 

Olvasd! 
Megtisztulnak és örvendeznek mindazok, akik Isten védőszárnyai alatt élnek. A nagy ítélet nem 
árthat nekik. Iz 4,2-6 
Sokan jönnek majd napkeletről és napnyugatról a mennyek országába. Mt 8,5-11 
 
Elmélkedj! 
Csak egyedül Jézusnak adatott meg, hogy eldöntse, milyen családba szülessen meg és mikor. 
Nekünk az adatott, hogy elengedve az illúziókat, elfogadva a valóságot gyógyítsuk a család 
sebeit és növekedjünk a szeretetben! 
 
Cselekedj! 
Hogy szabaddá váljak Isten, szeretetére, ma ellene mondok az független életvezetés 
illúziójának. Kire kell jobban odafigyelnem? 
 
 
Advent 1. hete kedd Xavéri Szt. Ferenc        december 3. 

Olvasd! 
Az ajándékozó Isten Lelke megnyugszik az Izáj törzsökéből származó Megváltón, akinek 
országa a békesség országa lesz. Iz 11,1-10 
Jézus ujjongó hálaadása a Szentlélekben. Lk 10,21-24 
 
Elmélkedj! 
Isten országa köztünk van ott, ahol tiszteletben tartják a mennyei Atya szabadságát, aki az 
elvesz(t)etteknek is, amikor visszatérnek, ugyanannyit fog adni, mint az itthon maradottaknak! 
 
Cselekedj! 
Hogy szabaddá váljak Isten, szeretetére, ma ellene mondok az összehasonlítások 
kényszerének. Kifejezem hálámat! 
 
 



Advent 1. hete szerda           december 4. 

Olvasd! 
Jelképes lakomát készít az Úr a szent hegyen. Költői képben fejezi ki, hogy meghív minden 
népet a Megváltó eljövetelének ünneplésére. Iz 25,6-10a 
Jézus sokakat meggyógyít, és megsokasítja a kenyeret. Mt 15,29-37 
 
Elmélkedj! 
Isten országa köztünk van! Tegyük láthatóvá azáltal, hogy az Egyháztól távol lévők felé is 
megnyitjuk a szívünket, felszámoljuk az előítéleteinket és számukra is megadjuk a találkozás 
lehetőségét! 
 
Cselekedj! 
Hogy szabaddá váljak Isten, szeretetére, ma ellene mondok a változástól való 
félelmemnek. Hol akadtam el, hol kell változnom? 
 
 
Advent 1. hete csütörtök         december 5. 

Olvasd! 
Isten országába csak a szelídek juthatnak be; a gőgös kint marad, és megszégyenül. Iz 26,1-6 
Aki az Atya akaratát cselekszi, az eljut a mennyek országába. Mt 7,21.24-27 
 
Elmélkedj! 
Isten országa elérkezett, és láthatóvá válik ott, ahol az önigazolás, morgás, vádaskodás, ujjal 
mutogatás helyett, megterítik az irgalom asztalát. Ahol megbocsátanak, kiengesztelődnek és 
szeretik az ellenségeiket is! 
 
Cselekedj! 
Hogy szabaddá váljak Isten, szeretetére, ma ellene mondok a másoknak megfelelés 
kényszerének. Kiengesztelődök! 
 
 
Advent 1. hete péntek           december 6. 

Olvasd! 
Hamarosan eljön a Megváltó, hogy megnyissa a vakok szemét, és megszabadítsa választott 
népét. Iz 29,17-24 
A Jézusban hívő vakok visszanyerik látásukat. Mt 9,27-31 
 
Elmélkedj! 
„Isten országa köztetek van.” Amikor a legkülönfélébb emberek képesek mások 
különbözőségét tisztelve, velük egységben, szeretetben élni, akkor láthatóvá is válik Isten 
országa, szeretet uralma közöttünk! 
 
Cselekedj! 
Hogy szabaddá váljak Isten, szeretetére, ma ellene mondok a „napi hajtás” kényszerének. 
Imádkozom, elcsendesedek 15-30 percre. 
 
 



Advent 1. hete szombat           december 7. 

Olvasd! 
Az Úr megkönyörül népén; meggyógyítja sebeit, megáldja termőföldjeit, legyőzi ellenségeit.  
Iz 30,19-21. 23-26; 
Jézus irgalmas, és segít a nép nyomorán. Mt 9,35-10,1. 6-8 
 
Elmélkedj! 
Elhozta nekünk Isten országát! Amikor Jézus növekszik bennünk, mi pedig egyre kisebbé 
válunk, akkor Isten országa már köztünk van! 
 
Cselekedj! 
Hogy szabaddá váljak Isten, szeretetére, ma ellene mondok a karácsonyi reklámgépezet 
kényszerítő erejének. Van-e lelki ajándékom mindenkinek? 
 
Advent 2. vasárnapja           december 8. 

Olvasd! 
Igazságot szolgáltat az alacsony sorsúaknak. Iz 11,1-10 
Üdvösségünk közel van! Róm 15,4-9 
Tartsatok bűnbánatot, elközelgett a mennyek országa. Mt 3,1-12 
 
Elmélkedj! 
Aki keresi az Isten országát, az már nem várja el, hogy a valóság olyan legyen, amilyennek ő 
szeretné. Elfogadja a valóságot és ekkor felfedezi Isten országának békéjét és örömét, abban, 
ami van! 
 
Cselekedj! 
Hogy szabaddá váljak Isten szeretetére, ma ellene mondok az elégedetlenség 
kényszerének. Megdicsérek, megköszönök mindent! 
 
Szűz Mária szeplőtelen fogantatása Advent 2. hete hétfő    december 9. 

Olvasd! 
Ellenségeskedést vetek közéd és az asszony közé, a te ivadékod és az ő ivadéka közé.  
Ter 3,9-15. 20 
Isten Krisztusban választott ki minket a világ teremtése előtt, hogy fogadott fiakká legyünk.  
Ef 1,3-6. 11-12 
Üdvöz légy, kegyelemmel teljes! Az Úr veled van. Lk 1,26-38 
 
Elmélkedj! 
Mária volt az első tanítvány, mert szívébe véste Jézus szavait. Befogadta, követte és elengedte. 
Hasonlókép-pen mi is befogadjuk, követjük, és odaajándékozzuk Jézust másoknak. Ez a 
küldetésünk, amiben hű segítőnk Mária! 
 
Cselekedj! 
Hogy befogadjam az Ünnepeltet, igent mondok Isten meglepetéseire. Életem mely 
területét kell megnyitnom Isten előtt, miben kell változnom? 
 



Advent 2. hete kedd                  december 10. 

 
Olvasd! 
Vigasztaló jövendölés: a jó Pásztor érkezik. Ő a Megváltó. Egyengessétek útját – bűnbánattal! 
Iz 40,1-11 
A jó Pásztor nem akarja a gyengék és a bűnösök vesztét. Mt 18,12-14 
 
Elmélkedj! 
Mária Názáret csendjében vált Jézus tanítványává és növekedett ő is bölcsességben, Isten és az 
emberek előtt. A csend elengedhetetlen tere a mi tanítvánnyá válásunknak is! 
 
Cselekedj! 
Hogy befogadjam az Ünnepeltet, készségesen igent mondok a váratlan változásokra, 
helyzetekre. 
 
 
Advent 2. hete szerda                  december 11. 

 
Olvasd! 
Hatalmas az Úr, és megerősíti az elfáradtakat: a benne bízók új erőre kapnak. Iz 40,25-31 
Jézus magához hívja a megfáradtakat és a szenvedőket. Mt 11,28-30 
 
Elmélkedj! 
Mária a templomban talált rá Jézusra. Akik a mi templomainkba betérnek, kikre találnak? Zárt, 
vallásos csoportra, vagy befogadó, a Másiknak örülő, Krisztushoz vonzó testvérekre? Ma is 
kaptunk időt a megtérésre! 
 
Cselekedj! 
Hogy befogadjam az Ünnepeltet, készséggel fordulok az idegenek, rászorulók, szükséget 
szenvedők felé. 
 
 
Advent 2. hete csütörtök                 december 12. 

 
Olvasd! 
Az Úr megmutatja mindenható erejét: az őt váróknak mint gyengéd anya, a gőgösöknek mint 
szigorú bíró. Iz 41,13-20 
A Messiás magasztalja előhírnökének nagyságát. Mt 11,11-15 
 
Elmélkedj! 
Mária a templomban talált rá Jézusra. Testünk hús-vér temploma Jézusnak épült szentély. 
Megdicsőítjük testünkben, vagy csak testépítők vagyunk? Krisztusra találnak bennünk, vagy 
csak az egónkra? 
 
Cselekedj! 
Hogy befogadjam az Ünnepeltet, igent mondok Isten csendes hívására a fogyasztás 
lármájával szemben. 



Advent 2. hete péntek Szent Lucia                december 13. 

Olvasd! 
Isten védi a választott népet, de hűséget vár tőle. Különben nincs kiút a bajból. Iz 48,17-19 
Ne tartozzunk azok közé, akik sem a Keresztelőre, sem a Messiásra nem hallgatnak! Mt 11,16-19 
 
Elmélkedj! 
Mária a templomban talált rá Jézusra. Folytatódik a szeretet története, amely mindig a leválás - 
elengedés - mástól függés fájdalmas és szép útja. Máriának és Jézusnak is végig kellett menni 
ezen az úton. Kövessük őket! 
 
Cselekedj! 
Szentgyónásomra készülök és időben elvégzem, hogy új szívvel várjam az Urat. Luca-
búzát ültetek: hálás vagyok az új élet csíráiért. 
 
 
Advent 2. hete szombat Keresztes Szent János              december 14. 

Olvasd! 
Illés próféta megjelenése mindig az Úr közeledését jelenti. Ezért várta őt a nép Jézus korában 
Keresztelő János személyében, és várja a világ végére is. Sir 48,1-4.9-11 
Keresztelő Jánosban beteljesedik Illés próféta második eljövetele is: de nemcsak az Előhírnököt 
nem ismeri fel a nép, hanem magát a Megváltót sem. Mt 17,10-13 
  
Elmélkedj! 
Mária bemutatta a templomban Jézust, ő pedig közösséget vállalt népével, vallási előírásaival. 
Amíg „zsidózunk” nem értjük a mennyei Atyát, nem szeretjük Jézust és nem tiszteljük Máriát, 
mert ők szeretik saját népüket! 
  
Cselekedj! 
Imádkozom azokért, akiket nem értek, akik másképpen gondolkodnak, akik távol állnak 
tőlem, hogy az Üdvözítő szeretete és ereje találjon rájuk. 
 
 
Advent 3. vasárnapja                  december 15. 

Olvasd! 
Maga az Isten jön el, hogy szabadulást hozzon nekünk. Iz 35,1-6a. 10 
Legyetek állhatatosak, mert az Úr e jövetelének ideje közel van! Jak 5,7-10 
Te vagy-e az, akinek jönnie kelt, vagy valaki mást várjunk? Mt 11,2-11 
 
Elmélkedj! 
Mária világra szülte Jézust. Bennünk is meg kellene születnie, de leginkább csak a vajúdás 
tüneteit hordozzuk magunkon! Van remény, ha jobban rábízzuk magunkat a Szentlélekre, ő 
ennél a szülésnél a „bába”! 
 
Cselekedj! 
A tavalyinál szerényebbre tervezem meg az ünnepi asztalt. Miről kell lemondanom 
nagylelkűen a szegények javára, akik szükséget szenvednek? 



Advent 3. hete hétfő                  december 16. 

Olvasd! 
A Bileám által megjövendölt Csillag győzelmes világossága Isten népének, és legyőzője a 
pogányság sötét hatalmának. Szám 24,2-7.15-17a 
Jézus a farizeusok kérdésére kérdéssel válaszol: „Honnan van János keresztsége?” Mt 21,23-27 
 
Elmélkedj! 
Máriának az Igen kimondásakor volt lehetősége kérdezni. Isten nem manipulál, nem 
szuggerálja belénk az akaratát. Van mozgásterünk, hogy szabadon mondhassuk „Legyen meg a 
te akaratod." 
 
Cselekedj! 
Bizalommal, türelemmel, figyelmes szeretettel fogadom a hozzám fordulókat. 
 
 
Advent 3. hete kedd                  december 17. 

 
Olvasd! 
Jákob megjövendöli, hogy Júda törzséből fog születni a Megváltó, aki minden nép reménységét 
betölti. Ter 49,2.8-10 
Jézus Krisztusnak, Dávid fiának származása. Mt 1,1-17 
  
Elmélkedj! 
Mária volt az első szentségház, mert benne élt Krisztus. Testünk keresztségünk óta élő 
tabernákulum, Krisztust hordozó szentély, amely méltó a szeretetre, tiszteletre. Hogy bánsz 
vele? 
  
Cselekedj! 
Ma figyelek rá, hogy mindent a bennem élő Isten jelenlétében, jókedvűen és az ő kedvére 
tegyek. 
 
 
Advent 3. hete szerda                  december 18. 

 
Olvasd! 
Isten megígéri a Megváltót, aki hazavezeti népét a fogságból és otthont ad neki. Jer 23,5-8 
Szent József angyali jelenésből tudja meg, hogy Mária gyermeke a Szentlélektől van. Mt 1,18-
24 
  
Elmélkedj! 
És az Ige Tetté lett! - azokban, akik az Igére kimondott Igenhez hűségesek maradtak. Mi, vagy 
ki akadályozhat meg abban, hogy kövesd a kortárs szentek példáját? Mária is nagyon vágyik 
arra, hogy örömhír legyél! 
  
Cselekedj! 
Nemes szívvel elengedem a tartozásokat, megbántásokat családomban, közösségemben. 



Advent 3. hete csütörtök                 december 19. 

Olvasd! 
Sámson születését angyal jelenti be. A Boldogságos Szűz előképét látjuk a választott nép 
megmentőjének édesanyjában. Bír 13,2-7.24-25a 
Keresztelő János születésének hírüladása. Lk 1,5-25 
  
Elmélkedj! 
Mária öröme az Életre kimondott Igen öröme! A Golgotára menet is hitte, hogy minden 
akadályt elhárít az, akire Igent mondott! El mered-e hinni, hogy mindenben gondot visel rád az, 
akinek a benned való életére igent mondtál? 
  
Cselekedj! 
Átgondolom a Gondviselés szerepét életemben. Miben kell jobban ráhagyatkoznom, 
rábíznom magam? Mit adhatnék a rászorulóknak? 
 
 
Advent 3. hete péntek                  december 20. 

Olvasd! 
Isten csodás módon szabadítja meg népét. Hatalmának nagy jele: a Szabadító – Szűztől 
születik! Iz 7,10-14 
Jézus születésének hírüladása. Lk 1,26-38 
  
Elmélkedj! 
Mária boldog volt és örült, mert vágyakozott rá és hitt is abban, hogy Isten szava beteljesedik 
az életében. Mária tiszteletünkből erősen hiányzik ennek a hitnek az öröme és ereje! 
  
Cselekedj! 
Betérek egy templomba a szentségimádási napra -köszöntöm az Urat, csendben elidőzöm 
vele meghívva őt ünnepemre. 
 
 
Advent 3. hete szombat                  december 21. 

Olvasd! 
A vőlegény közeledésén érzett menyasszonyi örömöt az Egyház önmagára vonatkoztatja; mert 
Krisztusra vár. Én 2,8-14 
Veled van az Úr, a te Istened! Szof 3,14-18a 
Szűz Mária meglátogatja idős rokonát, Erzsébetet. Lk 1,39-45 
  
Elmélkedj! 
Amikor Mária kimondta „Legyen!", aláírt egy kitöltetlen, üres lapot, és engedte, hogy a 
mennyei Atya teleírja. Amikor kimondom, hogy „Legyen meg a te akaratod", megengedem, 
hogy a mai napomat is átírja, újra tervezze Isten. Ez számomra a bizalom zarándokútja! 
  
Cselekedj! 
Imádkozom és böjtölök. Hiszem, hogy ezek a tettek hatással vannak azokra, akik keresik 
a visszatérés útját az Atyához. 



Advent 4. vasárnapja                  december 22. 

Olvasd! 
Íme, a szűz fogan. Iz 7,10-14 
Jézus Krisztus, aki Dávid nemzetségéből származott. az Isten Fia. Róm 1,1-7 
Jézus megszületik Máriától, aki jegyese Józsefnek, Dávid fiának. Mt 1,18-24 
  
Elmélkedj! 
Egy Igen és a Szentlélek kellett ahhoz, hogy Isten szava megtörténjen Máriában. A mi igenünk 
és a Szentlélek együttműködése teszi Isten szavát bennünk is eseménnyé, életté. Mennyire 
vágyakozunk rá? 
  
Cselekedj! 
Megváltoztatom gondolkodásomat: felhagyok azzal a gondolattal, hogy tetteim, imáim 
nincsenek hatással azok életére, akik szenvednek, szomjaznak. 
 
 
Advent 4. hete hétfő                  december 23. 

 
Olvasd! 
Az Úr megjelenését „angyal” készíti elő. A Megváltó előhírnöke – miként Illés – a bűnbánat 
tüzével tisztítja a szíveket. Mai 3,1-4. 23-24 
Keresztelő Szent János születése. Lk 1,57-66 
  
Elmélkedj! 
Ma kelj fel, állj az Atya elé, valld meg, hogy vétkeztél! Magyarázkodás, önigazolás helyett 
engedd magad szeretni és fogadd el az ünnepet! 
  
Cselekedj! 
Időt keresek és találok a csendre, hogy az Úr készítse bennem az ünnepet. 
 
 
Advent 4. hete kedd                  december 24. 

 
Olvasd! 
Isten megígéri prófétája által, hogy Dávid trónja mindörökre fennmarad. Ez csak Krisztus 
királyságában valósulhat meg. 2Sám 7,1-5.8b-12.14a.16 
Zakariás hálaéneket zeng gyermeke, Keresztelő János születése feletti örömében. Lk 1,67-79 
  
Elmélkedj! 
Karácsonykor elérkezett az Isten országa. Megtestesült a Béke! Nem fegyverszünetből, 
tárgyalásokból, leszerelésből és kompromisszumokból, hanem a Szeretet önfeláldozásából. 
Követőkre vár! 
  
Cselekedj! 
Karácsonyt ünnepelni azt jelenti, hogy befogadjuk itt a földön az Ég meglepetéseit.  
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Az éjszakában megszülető mosolya oszlassa el a közönyt és nyissa meg a 
szíveket annak az embernek az örömére, aki érzi, hogy szereti a mennyei Atya. 

	

	
“A celli kékszellem” ALAPÍTVÁNY  



Admirabile	Signum	-Csodálatos	Jel		
apostoli	levél	a	betlehem	jelentéséről	és	értékéről	

 
1. A karácsony bölcsőjének varázslatos képe, amely annyira kedves a keresztény emberek 
számára, soha nem szünteti meg meghökkentését és csodáját. Jézus születésének ábrázolása 
önmagában Isten Fiának megtestesülésének rejtélyének egyszerű és örömteli hirdetése. A 
születés jelenet olyan, mint egy élő evangélium, amely a Szentírás oldalain emelkedik fel. A 
karácsonyi történet mérlegelésekor meghívást kapunk egy spirituális utazásra, amelyet az 
emberré vált Isten alázatával vonzunk, hogy minden férfival és nővel találkozzunk. Rájöttünk, 
hogy annyira nagy a szeretet iránta, hogy ő lettünk köztünk, hogy viszont egyek lehessünk vele. 
Ezzel a levélvel szeretném ösztönözni a születési helyszín karácsony előtti elkészítésének 
gyönyörű családi hagyományát, valamint azt a szokást is, hogy a munkahelyen, az iskolákban, a 
kórházakban, a börtönökben és a városi terekben felállítsák. A nagy képzelet és a kreativitás 
mindig megjelenik, ha a legkülönfélébb anyagokat alkalmazzuk a szépség apró remekműveinek 
készítéséhez. Gyerekekként megtanuljuk a szüleinktől és a nagyszülektől, hogy folytassák ezt az 
örömteli hagyományt, amely magában foglalja a sok népszerű jámbor. Remélem, hogy ez a 
szokás soha nem fog elveszni, és bárhol is használhatatlanná vált, újra felfedezhető és 
újraéleszthető. 
 
2. A karácsonyi bölcsőde elsősorban Jézus Betlehemben történő születésének bizonyos 
részleteiben található, amelyek az evangéliumokban szerepelnek. Luke evangélista azt mondja 
egyszerűen, hogy Mária „megszülte elsőszülött fiát, becsomagolta őt ruhaszövetbe, és letette a 
jászolba, mert nekik nem volt helyük a fogadóban” (2: 7). Mivel Jézust egy jászlóba	fektették , a 
betlehem születése olaszul presepeként ismert, a lazex szó szerint a praesepium jelentése “jászol”. 
Bekerülve ebbe a világba, Isten Fiát arra a helyre fektették, ahol az állatok táplálkoznak. Hay lett 
az első ágy, aki kijelentette magát, mint „a kenyér jön le az égből” (Jn 6:41). Szent Ágoston, más 
egyházi apákkal együtt lenyűgözte ezt a szimbolizmust: „A jászolban táplálék lett ételünk” 
(Prédikáció 189, 4). A Betlehem valóban Jézus életének számos rejtélyét idézi elő, és közel 
hozza őket saját mindennapi életünkhöz. 
De térjünk vissza a nekünk annyira ismerős karácsonyi bölcsőde eredetéhez. Képzelnünk kell 
magunkat egy kis olaszországi Greccio városban, Rieti közelében. Szent Ferenc ott állt meg, 
valószínűleg visszatérve Rómából, ahol 1223. november 29-én III. Honorius pápától megkapta 
uralmának megerősítését. Francis már korábban ellátogatott a Szentföldre, és a greccioi 
barlangok Betlehem vidékére emlékeztettek. Lehet, hogy az „Assisi szegény embert” meg is 
találta a Jézus születését ábrázoló Szent Mária székesegyház római bazilikájának mozaikja, 
közel annak a helynek a közelében, ahol az ősi hagyomány szerint a jászol falapjai megőrzik. 
A ferencesek forrásai részletesen leírják, mi történt Greccio-ban. Tizenöt nappal karácsony előtt 
Francis felkérte a John nevű helyi embert, hogy segítsen neki megvalósítani azon vágyát, hogy 
„élvezze a betlehemiben született csecsemő emlékét, hogy saját testével a lehető legnagyobb 
mértékben megismerje csecsemőjének szükségleteit, hogyan feküdt egy jászolban, és hogyan 
feküdt egy ökör és egy szamár mellett széna ágyára. ” 1Ekkor hűséges barátja azonnal 
elkészítette mindazt, amit a szent kért. 25 december 25-én a püspökök különböző részekből 
érkeztek Greccio-ba, és a környék tanyáinak embereivel együtt virágokat és fáklyákat hoztak a 
szent éj megvilágítására. Amikor Francis megérkezett, egy szalmát, ökörrel és szamárral teli 
jászolot talált. Minden jelenlévő új és leírhatatlan örömöt élvezett a karácsonyi jelenet 
jelenlétében. A pap ezután ünnepélyesen ünnepelte az Eucharisztiát a jászol felett, megmutatva 
az Isten Fiának megtestesülése és az eucharisztia közötti kapcsolatot. Greccio-ban nem voltak 
szobrok; a Betlehem jelenetet mindenki jelentette, aki jelen volt. 2 
Így kezdődött a hagyományunk: mindenki örömmel gyűlt össze a barlang körül, és nem volt 
távolság az eredeti esemény és a rejtélyében osztozók között. 
Celano Thomas, a Szent Ferenc első életrajzírója megjegyzi, hogy ezt az egyszerű és mozgó 
jelenetet csodálatos látomás ajándéka kísérte: a jelenlévők egyike látta a Jézus csecsemőt a 
jászolban fekve. A 1223-as karácsony születési helyszínétől kezdve „mindenki örömmel 
hazament”. 3 



 
3. A jel egyszerűségével Szent Ferenc nagyszerű evangelizációs munkát végzett. Tanítása 
megérintette a keresztények szívét, és ma továbbra is egyszerű, de hiteles eszközt kínál a hitünk 
szépségének ábrázolására. Valójában az a hely, ahol az első Betlehem született, kifejezi és 
felidézi ezeket az érzéseket. Greccio a lélek menedékévé vált, a csendbe borított hegyi böjttel. 
Miért ébreszti a karácsonyi bölcsőde ilyen csodát, és olyan mélyen mozgat minket? Először 
azért, mert ez Isten gyengéd szeretetét mutatja: az univerzum Teremtője leengedte magának, 
hogy vegye igénybe a kegyetlenségünket. Az élet ajándéka, minden rejtélyében, annál 
csodálatosabbá válik, amikor rájövünk, hogy Mária Fia az egész élet forrása és 
fenntartója. Jézusban az Atya nekünk bátyát adott nekünk, aki bármikor összezavarodva vagy 
elveszve keres minket, egy hűséges barátunk, aki mindig oldalunkon áll. Fiát adott nekünk, aki 
megbocsát, és megszabadít minket a bűneinktől. 
A karácsonyi bölcsőde otthonunkban történő felállítása elősegíti a betlehemi történelem 
átélését. Az evangéliumok természetesen továbbra is a forrásunk annak megértésére és az 
esemény tükrözésére. Ugyanakkor a bölcsődében való ábrázolása segít elképzelni a 
jelenetet. Megérinti a szívünket, és arra késztet bennünket, hogy belépjünk az üdvösség 
történetébe olyan esemény kortársaként, amely él és valós a történelmi és kulturális kontextus 
széles skáláján. 
Különösen a ferencesek eredete óta a Betlehem felkért bennünket, hogy „érezzük” és 
„megérintsük” azt a szegénységet, amelyet Isten Fia magára vetített az 
inkarnációban. Közvetlenül felhív minket, hogy kövessük őt az alázat, a szegénység és az 
önmegtagadás útján, amely Betlehem jászoljától a keresztig vezet. Arra kéri, hogy találkozzunk 
vele és szolgáljuk őt, kegyelmességet mutatva a leginkább rászoruló testvéreinkkel szemben (vö. 
Mt 25: 31-46). 
 
4. Most szeretném reflektálni a Betlehem különféle elemeire annak mélyebb értelmének 
megértése érdekében. Először a csillagok ég háttere látható, az éjszakai sötétben és 
csendben. Ezt nemcsak az evangélium beszámolóinak hűségéből, hanem szimbolikus értékéből 
képviseljük. Gondolhatunk minden olyan alkalomra az életünkben, amikor megtapasztaltuk az éj 
sötétségét. De akkor is Isten nem hagy el minket, hanem megválaszolja az élet értelmével 
kapcsolatos kritikus kérdéseinket. Ki vagyok én? Honnan jöttem? Miért születtem ebben az 
időben a történelemben? Miért szeretek? Miért szenvedek? Miért fogok meghalni? Ezekre a 
kérdésekre válaszolva vált Isten emberré. Közelsége világosságot hoz, ahol sötétség van, és 
megmutatja a szenvedés árnyékában lakók felé mutató utat (vö. Lk 1:79). 
A Betlehem részét képező tájak szintén érdemelnek említést. Gyakran ide tartoznak az ősi házak 
vagy épületek romjai, amelyek bizonyos esetekben felváltják a Betlehem barlangját, és a Szent 
Család otthonaivá válnak. Úgy tűnik, hogy ezeket a romokat a domonkos Jacobus de Varagine 
13. századi arany legenda ihlette, amely egy pogány hite szerint állítja, hogy a béke temploma 
Rómában összeomlik, amikor egy szűz született. A romok mindennél inkább a bukott emberiség 
látható jele, mindent, ami elkerülhetetlenül romlásba, romlásba és csalódásba esik. Ez a festői 
környezet azt mondja nekünk, hogy Jézus újdonság az öregedő világ közepén, hogy gyógyulni 
és újjáépíteni jött, hogy helyreállítsa a világot és az életünket az eredeti pompájukban. 
 
5. Milyen érzelmekkel kell rendeznünk a hegyeket, patakokat, juhokat és pásztorokat a 
Betlehemben! Ennek során emlékeztetünk arra, hogy amint a próféták előre jelezték, minden 
teremtés örül a Messiás eljövetelének. Az angyalok és az irányító csillag azt jelzik, hogy mi is 
felhívunk, hogy induljunk a barlangba és imádjuk az Urat. 
Menjünk át Betlehembe, és nézzük meg ezt a történt dolgot, amelyet az Úr ismertett nekünk ”(Lk 
2:15). Tehát a pásztorok elbeszélik egymást az angyalok kihirdetése után. Ezekből az egyszerű 
szavakból gyönyörű leckék merülnek fel. Nagyon sok más embertől eltérően, sok minden körül 
elfoglalva, a pásztorok az elsők, akik látják a legfontosabb dolgot: a megváltás ajándékát. Az 
alázatos és a szegények üdvözlik az inkarnáció eseményét. A pásztorok válaszolnak Istenre, aki 
a csecsemő Jézusban találkozik velünk, mert szeretettel, hálával és félelemmel találkozik 



vele. Jézusnak köszönhetően ez az Isten és gyermekei közötti találkozás létrehozza a 
vallásunkat, és egyedülálló szépségének ad okot, ami csodálatosan nyilvánvaló a betlehemben. 
 
6. Szokás, hogy sok szimbolikus figurát adjunk a betlehemhez. Először is vannak a koldusok és 
a többiek, akik csak a szív gazdagságát tudják. Nekik is minden joga van, hogy közel álljon a 
csecsemő Jézushoz; senki sem tudja kilakoltatni vagy elküldeni egy kiságyból, annyira eltolódva, 
hogy a szegények teljesen otthon vannak. Valójában a szegények e rejtély kiváltságos 
részei; gyakran ők az elsők, akik felismerik Isten jelenlétét közepünkben. 
A szegények és a szegények jelenléte a betlehemben emlékeztet bennünket, hogy Isten 
emberré vált azoknak a kedvéért, akiknek leginkább érzik magukat szerelmének és akik arra 
kérik, hogy közelítsen hozzájuk. Jézus, „gyengéd és alázatos szívvel” (Mt 11:29), 
szegénységben született és egyszerű életet él, hogy megtanítsa bennünket felismerni a 
nélkülözhetetlen dolgot és ennek megfelelően cselekedni. A Betlehem egyértelműen azt tanítja, 
hogy nem engedhetjük meg, hogy becsapjuk magunkat a gazdagság és a boldogság röpke 
ígéretével. Látunk Heródes palotáját a háttérben, zárt és süket az öröm hírétől. A jászolban 
született, Isten maga indítja el az egyetlen igazi forradalmat, amely reményt és méltóságot adhat 
az elsiratott és kiszorultaknak: a szerelem forradalma, az érzékenység forradalma. A jászolból 
Jézus szelíd, de erőteljes módon hirdeti: 
Gyerekek - de felnőttek is! - gyakran szeretnek más betéteket hozzáadni a betlehemhez, 
amelyeknek nincs nyilvánvaló kapcsolatuk az evangéliumi beszámolókkal. Mindazonáltal, ezek a 
fantáziadús kiegészítések, külön-külön, azt mutatják, hogy a Jézus által megnyitott új világban 
van hely bármi számára, ami valóban ember és minden Isten teremtménye számára. A 
pásztortól a kovácsig, a péktől a zenészekig, a nőknek, akik vízkannákat hordoznak a játszó 
gyermekeknek: mindez a mindennapi szentségről, az örömről, hogy rendkívüli módon rendes 
dolgokat csinál, született, amikor Jézus megosztja az isteni élete velünk. 
 
7. Fokozatosan eljutunk a barlanghoz, ahol megtaláljuk Mária és József alakjait. Mary olyan 
anya, aki gyermekét fontolgatja, és minden látogató számára megmutatja neki. Mária alakja arra 
késztet bennünket, hogy tükrözze azt a nagy rejtélyt, amely ezt a fiatal nőt körülvette, amikor 
Isten kopogtatlan szívének ajtaján kopogtatott. Mary teljes engedelmességgel válaszolt az 
angyal üzenetére, aki arra kérte, hogy légy Isten Anyja. Szavai: „Íme, én vagyok az Úr 
asszony; hagyd, hogy a te beszéded szerint nekem legyen ”(Lk 1:38), mutassa meg 
mindannyiunknak, hogyan hagyhatjuk el magunkat Isten akaratához vetett hitben. A fiatja	mellett, 
Mary Isten Fiának anyja lett, nem veszítette el, hanem neki köszönhetően szentelte 
szüzességét. Benne látjuk Isten Anyját, aki nemcsak a fiát tartja magában, hanem mindenkit 
felkér, hogy tartsa be az ő szavát, és gyakorolja azt (vö. Jn 2: 5). 
Mária oldalán, ahogyan a gyermeket és az anyját védi, Szent József áll. Általában a személyzet 
kezével vagy egy lámpa tartásával ábrázolják. A Szent József fontos szerepet játszik Jézus és 
Mária életében. Ő az őre, aki fáradhatatlanul védi családját. Amikor Isten figyelmeztette Heródes 
fenyegetésére, nem habozott elindulni és elmenekülni Egyiptomba (vö. Mt 2: 13-15). És amint a 
veszély elmúlt, visszahozta a családot Názáretbe, ahol fiának, majd fiatalembernek volt Jézus 
első tanára. József a szívében nagy rejtélyt rejtett Jézust és házastársát, Máriát 
körülvéve; igazságos emberként mindig Isten akaratára bízta magát, és a gyakorlatba átültette. 
 
8. Amikor karácsonykor a csecsemő Jézus szobrát a jászolba helyezzük, a Betlehem hirtelen 
életre kel. Isten gyerekként jelenik meg, hogy belefogjunk a karunkba. A gyengeség és a 
gyengeség alatt elrejti erejét, amely mindent létrehoz és átalakít. Lehetetlennek tűnik, de igaz: 
Jézusban Isten gyerek volt, és ily módon szerették volna felfedni szeretetének nagyságát: 
mosolyogva, és mindenkinek kinyitva a karját. 
A gyermek születése felébreszti az örömöt és a csodát; előadja előttünk az élet nagy 
rejtélyét. Látva egy fiatal pár ragyogó szemeit, amely újszülöttre néz, és megértjük, megértjük 
Mária és József érzéseit, akik a csecsemő Jézust nézve érzékelték Isten jelenlétét életükben. 
„Az élet nyilvánvalóvá vált” (1 Jn 1: 2). Ezekben a szavakban a János apostol összefoglalja a 
megtestesülés rejtélyét. A bölcsőde lehetővé teszi számunkra, hogy megtekintsük és 



megérintsük ezt az egyedülálló és páratlan eseményt, amely megváltoztatta a történelem 
menetét, hogy az idő ezt követõen számolható legyen akár Krisztus születése elõtt, akár után. 
Isten útjai meglepőek, mert lehetetlennek tűnik, hogy elhagyja dicsőségét, hogy olyan emberré 
váljon, mint mi. Megdöbbentésünkre látjuk, hogy Isten pontosan úgy viselkedik, mint mi: alszik, 
anyjától tejet vesz, sír és játszik, mint minden más gyermek! Mint mindig, Isten megzavar 
minket. Kiszámíthatatlan, állandóan azt csinálja, amit elvárunk. A születési jelenet megmutatja 
Istent, amikor belépett a világunkba, de ez arra készteti bennünket, hogy gondolkodjunk azon, 
hogy mi az életünk része Isten saját életének. Arra hív bennünket, hogy tanítványaivá váljunk, ha 
az élet végső értelmét akarjuk elérni. 
 
9. Ahogyan az Vízkereszt ünnepe közeledik, a Három Királyok szobroit a karácsonyi bölcsőjébe 
helyezzük. A csillagot megfigyelve a keleti bölcs emberek Betlehembe indultak, hogy megtalálják 
Jézust, és ajándékozzák neki aranyat, füstölt füstöt és mirhát. Ezeknek a költséges 
ajándékoknak allegorikus jelentése van: az arany tiszteletben tartja Jézus királyságát, tömíti az 
isteniségét, meghalja szent emberiségét, amelyben halált és temetést kellett megtapasztalnia. 
A születés jelenetének ezen aspektusát mérlegelve felkérést kapunk, hogy gondolkodjunk 
minden keresztény felelősségén az evangélium terjesztésében. Mindannyiunkat felszólítunk 
mindenkinek, hogy örömmel szolgáljunk, és kegyelmi munkánkkal bizonyságot teszünk Jézus 
megismerésének öröméről és szeretetéről. 
 
A mágusok azt tanítják nekünk, hogy az emberek nagyon hosszú úton érkezhetnek 
Krisztushoz. A gazdag férfiak, távolról bölcsek, a végtelenek iránti vágyat, hosszú és veszélyes 
utat indítottak el, amely Betlehembe vezette őket (vö. Mt 2: 1-12). Nagy öröm válik felettük a 
csecsemõkirály jelenlétében. A szegény környezet nem botrányozza őket, hanem azonnal térdre 
esik, hogy imádják őt. Előtte térdelve megértik, hogy az Isten, aki szuverén bölcsességgel vezeti 
a csillagok útját, szintén irányítja a történelem folyamát, ledobva a hatalmasokat és feltámasztva 
az alázatosokat. Hazatérésük során minden bizonnyal elmondták volna másoknak a Messiással 
való csodálatos találkozást, és ezzel elindították az evangélium terjesztését a nemzetek között. 
 
10. A karácsonyi bölcsőde előtt emlékeztetünk arra az időre, amikor gyerekek voltak, alig várva, 
hogy létrehozzuk. Ezek az emlékek még tudatosabban tesznek minket az értékes ajándékért, 
amelyet azoktól kaptak, akik a hitet átadták nekünk. Ugyanakkor emlékeztetnek bennünket arra a 
kötelességünkre, hogy ugyanazt a tapasztalatot megosszuk gyermekeinkkel és 
unokáinkkal. Nem számít, hogy a Betlehem hogyan van elrendezve: mindig ugyanaz lehet, vagy 
évről évre változhat. A lényeg az, hogy az életünkre szól. Bárhol is legyen, és bármilyen 
formában is, a karácsonyi bölcsőde Isten szeretetéről beszél, amely Isten gyermekévé vált, hogy 
megismerje minket, mennyire közel áll minden férfinak, nőnek és gyermeknek, állapotuktól 
függetlenül. . 
Kedves testvérek, a karácsonyi bölcsőde része a hit továbbadásának értékes, mégis igényes 
folyamatának. Gyermekkortól kezdve, és életünk minden szakaszában azt tanítja, hogy 
gondolkodjunk Jézusban, tapasztaljuk meg Isten iránti szeretetet, érezzük és higgyünk abban, 
hogy Isten velünk van, és hogy vele vagyunk, az ő gyermekeivel, testvéreivel, köszönet annak a 
Gyermeknek, aki az Isten Fia és a Szűz Mária fia. És fel kell ismernünk, hogy ebben a tudásban 
valódi boldogságot találunk. Szent Ferenchez hasonlóan nyithatjuk meg szívünket ezen 
egyszerű kegyelemre, hogy csodálkozásainkból szerény imádság merülhessen fel: hálaadási 
ima Istennek, aki mindenkivel meg akarta osztani velünk, és így soha nem hagy bennünket. 
 
Franciscus 
 
Adott Greccio-ban, a születés szentélyében, 2019. december 1-jén, pontifikátam hetedikén. 
__________________________________________________ 
1 Vö. Thomas a Celano-ból, Első élet, 84; Ferenc források, 469 
2 Uo., 85; Ferenc források, 469. 
3 Ugyanott, 86: Franciscan Sources, 470. 


