.\
,m_ml.yd.
' .tc'_
)

i
N




Ajandek_Fuzet_Layout 1 4/15/16 11:54 AM Page 2 é

Elsoaldozasra kesziilok!
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E fiizetkében minden megtaldlhato,
amit egy elsédldozonak tudnia kell!
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Katolikus koszontés: ) 3
Dicsértessék a Jézus Krisztus! - Mindorokké. Amen. an
Laudetur Jesus Christus! - In aeternum. Amen. \)

\/ X s r) /é .

Keresztvetés: Vo T ——
Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen. e \ —/-\

Szenthiaromsag koszontése:
Dicsdség az Atydnak, a Fitinak és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen. v

IMADSAGOK
Az Ur iméja:

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te

M\ neved, jojjon el a te orszdgod, legyen meg a te akaratod, amint
Q,c_:? a mennyben, gy a foldon is! - Mindennapi kenyeriinket add
%@@ meg nekiink ma, és bocsisd meg vétkeinket, miképpen mi is
L megbocsdtunk az ellentink vétkezoknek, és ne vigy minket a
Z H) kisértésbe, de szabadits meg a gonosztdl! Amen.
Az Angyali tidvizlet:
o L. . . =¥ Y
Udvozlegyi Maria, kegyelemmel teI]es!"z?z U,'r o //'1/3
van teveled, dldott vagy te az asszonyok kizott, és z;{/v')*'

dldott a te méhednek gyiimdlcse, Jézus. -

Asszonyunk Sziiz Mdria, Istennek Szent anyja, 5
imddkozzdl érettiink, biindsokért, most és haldlunk ( )
N

ordjan. Amen.
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Hitvallas

Fiu

Szentbéfek

\

Hiszek az egy Istenben, mindenhatd Atyaban, mennynek és

foldnek, minden lathatonak és lathatatlannak Teremt6jében.

Hiszek az egy Urban, Jézus Krisztusban, Isten egysziilott

Fiaban, aki az Atyatol sziiletett az id6 kezdete elétt, Isten az Istentdl,
vilagossag a vilagossagtdl, valosagos Isten a valdsagos Istentdl; sziiletett de
nem teremtmény, az Atyéval egylényegii, és minden altala lett. Ertiink
emberekért, a mi idvosséglinkért leszallott a mennybdl. Megtestesiilt a
Szentlélek erejébdl Sziiz Mariatol, €s emberré lett. Poncius Pilatus alatt
értiink keresztre feszitették, kinhalalt szenvedett, és eltemették.
Harmadnapon feltimadt az frésok szerint, folment a mennybe, ott il az
Atyanak jobbjan, de Ujra eljon dicsdségében, itélni éloket és holtakat, és
orszaganak nem lesz vége.

Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és éltetnkben, aki az Atyatol és a
Fiutol szarmazik, akit éppugy imadunk és dicsditiink, mint az Atyat és a
Fiut. O szolt a profétak szavaval.

Hiszem az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyhazat, vallom az

egy keresztséget a blindk bocsanatara, varom a holtak foltdmadasat és az
eljovendd Orok €letet. Amen.

Reggeli imadsag;

Szivem elsd gondolata hozzdd szdll fol, Istenem. \

Lo

Te ériztél meg az éjjel, maradj ma is énvelem! | \1 A

. . e . B N
Téged dldlak és imddlak, mint szeretd gyermeked; S L

Szivem csakis azt akarja, ami kedves Teneked. —_— . '/;J‘ﬂ;—

A . »o - e

Edes Jézus, add kegyelmed, drizz engem sziintelen, g =\

Hogy egész nap neked éljek tiszta szivvel, biintelen. i Ay Vo)

Sziiz Mdria, Jézus Anyja, te mindnydjunk anyja vagy! '

Oltalmazz meg minden bajtol, kisértésben el ne hagyj. St
Amen.

5
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Esti imadsag: \
O, édes Istenem! Haldt rebeg lelkem, ,__\:\l 2
Hogy egész napon dt 1gy szerettél engem. A r\\ .. W
\| \?\l Set \&é

Binom sok vétkemet, szent Fiadnak vére “ /

A ) | <
Mossa meg kegyesen szivemet fehérre! \ %
Virrasszon felettem gondviseld szemed, ?@

Kérlek, dvd ez éjjel testemet, lelkemet!

Szilz Anydm s drangyal, legyetek énvelem,
Ha ti rdm vigydztok, nyugodt lesz éjjelem. Amen.

Ftkezés el6tt imak:

Edes Jézus, légy vendégiink,
Aldd meg, amit adtal nékiink. (7‘/\ D

Amen.

Adjad Uram, hogy jol essék,
Jézus neve dicsértessék. Amen.

Ftkezés utani imak:

Aki ételt, italt adott
Annak neve legyen dldott. Amen.

Mi jollaktunk -, hdla Isten;
Annak is adj, kinek nincsen. Amen.
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Parancsok

A két legf6bb parancs:

1. Szeresd Uradat, Istenedet e
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, o
teljes elmédbdl és minden erddbdl!

2. Szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat!

Isten 10 parancsolata:

1. Uradat, Istenedet imddd,
és csak neki szolgdlj!

2. Isten nevét hidaba ne vedd!

3. Az Ur napjit
szenteld meg!

4. Atyddat és
anyddat tiszteld!
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6. Ne paraznalkod;!

5. Neolj!

8. Ne hazudj, mdsok

7 Ne lopil becsiiletében kart ne tégy!
. Ne lopj!
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9. Felebardtod
hazastarsat ne kivand!

10.Mdsok  tulajdonat
ne kivdand

Az anyaszentegyhaz 5
parancsolata:

1. A vasdrnapot és az tinnepeket szentmisével és

munkasziinettel szenteld meg! ‘

2. A pénteki biinbdnati napokat és a
parancsolt bojtoket tartsd meg!

3. Evente gyonjdl és legaldbb hiisvéti id6ben
dldozzdl!

4. Hdzassdgodat az Egyhdz tdrvényei szerint
kosd meg, és gyermekeidet katolikus mddon
neveled!

5. Az Egyhdzat anyagi hozzdjdruldsoddal is tdmogasd!
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SZENTSEGEK

A szentségek lathato jelek, amelyek Jézus Krisztus rendelésébél lathatatlan

kegyelmeket kizvetitenek.

A hét szentség:

LRI 4 & A

=

T,

(e, ¢ "‘-AI{"
“@ ]@’1\

1.A keres?éég

s
i )
o
B Ld 4
SN—— K fied NS
3. Az Eukarisztia WA biinbocsdnat szentsége
(Oltdriszentség)

ol o

6. Az egyhdzi rend

— e

7. A hdzassdg

10
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BUNOK

A 7 £Gbilin: (ke-fi-bu-ir-to-ha-lu)

1.

2.

3.

A k.r-zveiiysegi bujasie ] 8 g lﬂ]‘k;s?ség

A fosvénység ' ""J' _ F%rq;mz
A bujasig

Az irigység

A torkossig

A harag

A lustasdg
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GYONNI MEGYEK

FELKESZULES:

1. A SZENTLELKET HIVOM SEGITSEGUL
~Szentlélek Uristen! Vilagosits meg, hogy minden biiném
eszembe jusson, és azokat elitéljem! Erdsits meg, hogy ne adjam
fel a biin elleni harcot! - Amen.”

2. LELKI TUKOR SEGITSEGEVEL KIKERESEM BUNEIMET

1. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl,
teljes elmédb6l és minden erédbél!

- Mikor gyontam utoljira?
Elvégeztem-e az el6zd gyondskor kapott elégtételt?

- Megszenteltem-e az Ur napjit, és az Eqyhdz iinnepeit?
Elkéstem-e a szentmisérol, vagy egészen elmulasztottam? Sajat

hibambol? Hanyszor?

Hogyan viselkedtem a templomban?

- Beszéltem-e Istenrdl, szentekrdl, szent dolgokrdl tiszteletlentil?
Karomkodtam? Atkozédtam? Hamisan eskiidtem? Foldslegesen
eskiidoztem?

- Tevékenyen részt veszek-e hittanordkon? Késziilok-e az ordkra?

- Figyelek-e Isten szavira és vilaszolok-e neki?

- Imddkoztam-e reggel és este?

- Milyen idékézonként jarulok szentdldozdshoz? Ha gyakran, nem vilt-e
szokdssd?

TAl follbe~ilAl_o Td~1ic fnaadicdva?

12
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Ha kimegyek a templombol, meglitszik-e rajtam, hogy dldoztam?
- Szégyelltem-e, hogy Krisztushoz tartozom?
- Megtartottam-e a bdjti napokat?
- Szoktam-e rendszeresen gyonni?
- Kisértés idején tudok-e imddkozni Jézushoz, hogy segitsen?

1I. Szeresd felebardtodat, mint Onmagadat!

a) Mdsokkal szemben.:

- Milyen voltam sziileimmmel?

Nem voltam-e veliik szemben engedetlen, makacs, kdvetel6zd?
Visszaéltem bizalmukkal, szeretetiikkel?

Tudok-e értiik dldozatot villalni? Imddkoztam-e sziileimért,
hozzdtartozoimért?

- Tisztelettel voltam-e neveldimmel szemben? Hogyan viselkedtem az
iddsekkel ?

- Igyekeztem-e mdsok segitségére lenni: otthon, iskoldban? Vagy
elmulasztottam segiteni (kényelembdl, nemtorédomségbdl), pedig
megtehettem volna?

- Tiirelmetlen, durva voltam?

Sért6 szavakat hasznaltam?

Verekedtem? Veszekedtem? Haragot tartottam? Ki tudok békiilni akkor is,
ha nekem van igazam?

- Nem tettem-e kdrt mdsok egészségében?

- Gunyoltam-e mast? Karorvendo, bosszuallo voltam? Megvédtem-e
tarsamat, akit masok gunyoltak? Allatokat kinoztam?

- Feltekeny voltam testvéremre, tarsamra? Irigykedtem rajuk?

- Arulkodtam? Hazudtam? Ragalmaztam? Mdésnak rosszat kivintam?

- Biinre csabitottam valakit? Milyenre?

- Mas hibdit sziikségteleniil elmondtam?

- Mas titkat kibeszéltem?

- Jatéknal nem voltam-e onzd, vagy durva?

- Kozdsseégi munkamban részt veszek-e?

- Loptam-e? Mennyi értékben?

- Talalt doigot megtartottam-e? Csaltam, mast becsaptam?

- Visszaadtam-e a dolgokat, amiket mdstol kolesonkértem? Igérgettem-e
Sfelelotleniil, minden alap nélkiil?

b) Onmagammal szemben:

13



Ajandek_Fuzet_Layout 1 4/15/16 11:54 AM Page 14 é

- Konnyelmii gondatlansdaggal artottam egészségemnek?

- Foglalkoztam-e tisztdtalan gondolatokkal? Néztem, beszéltem, cselekedtem
a tisztasag ellen? Magammal, vagy massal?

- Torkos voltam? Etkezésnél nem voltam-e moho?

- Hiu voltam? Szépiteni igyekeztem a hibaimat?

- Idomet hogyan osztom be? Komolyan veszem a tanulast? Elvégzem a ram
bizott feladatokat, vagy nem lehet ram szamitani?
Csaltam-e iskolai munkaban, vagy jatékban?

- Régi gyondsaimat vizsgalva, melyek a visszatérd biineim?

GYONAS

1. SORBA ALLOK A GYONTATOSZEK ELOTT
Kicsit tdvolabb virakozok, kdzben még eqyszer dtgondolom a biineimet, és
az értem is szenvedd, megfeszitett Jézusra gondolok.

2. A GYONTATOSZEKBEN
Belépek:
Kiszondk: Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Letérdelek és keresztet vetve mondom:
Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. - Amen.

Megvallom biineimet:

(Elsé gyondskor)

Gydnom a Mindenhato Istennek és neked lelkiatydm, hogy kis koromtdl
fogua ezeket a biindket kévettem el: (felsorolom)

14
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(Tobbi eyondsod alkalmduval)

Gydnom a Mindenhatd Istennek és Isten helyett neked lelkiatydm, hogy
utolsé gyondsom dta ezeket a biindket kdvettem el.

Utoljdra gyontam... (egy hete? hdnapja? két napja?, azéta ezeket a
biindket kivettem el: (felsorolom a biineimet)

(Ha minden biinomet elmondtam):
Mis biindmre nem emlékszem.

(Ha a lelkiatya esetleg kérdez valamit, dszintén felelni kell!)

Megbdnom biineimet:

Teljes szivembdl bdanom minden biinomet, mert azokkal a Jo Istent
megbidntottam. Erdsen fogadom, hogy Isten segitségével a jora térekszem,
és a biint, valamint a biinre vezetd alkalmat keriilom. Amen.

Elégtételt kapok:

A lelkiatya imdt vagy jocselekedetet jelol ki, melyet kitelezd elvégezni! Az
elégtétel a biinbocsdnat szentségének része!

A lelkiatya elbocsit:

Lelkiatya: ,Magasztaljuk Istent, mert jésagos hozzank!”

A gyéné felel: ,Mert 6rokké szeret minket!”

Lelkiatya: , Isten megbocsitotta biineidet. Menj békével!”
Gyoné: , Istennek legyen hila!”

A gyono feldll, koszon: ,Dicsértessék a Jézus Krisztus!”
Kimegy a gyontatoszékbil.

3. ELVEGZEM AZ ELEGTETELT ES HALAT ADOK

Az elégtételt célszerii a mise kezdete eldtt elvégezni, hogy utdina teljes
figyelmeddel részt vehess a szentmisén.
Adj hdlit és toltse el 6rom a lelkedet, mert a Mennyei Atya a szivére dlelt!

15
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KERDESEK AZ EUKARISZTIAROL

Ki volt Jézus?

; aki megismertette veliink jésigos Atyank nevét és szeretetét. |
© Valljuk réla, hogy Isten Fia, s hogy O szidmunkra az Atyihoz -
| vezet6 tt. :

e 8 575 5 5SS S 5

Mi az Eukarisztia, vagyis az Oltdriszentség?
Az Eukarisztia, vagyis az Oltdriszentség az Ur Jézus valdsdgos teste
és vére a kenyér és bor szine alatt.

Miért rendelte az Ur Jézus az Eukarisztidt?
Azért rendelte az Ur Jézus az Eukarisztiat, hogy jelenvaléva valjék

keresztdldozata, testével és vérével tdplaljon minket, és jelenlétével

épitse az Egyhazat.

Mikor rendelte az Ur Jézus az Eukarisztidt?
Az Eukarisztidt az Ur Jézus az utolso vacsordn rendelte.

16
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Mit tett az Ur Jézus e szavakkal: ,,Ez az én testem, ez az én vérem''?
Az Ur Jézus e szavakkal: ,Ez az én testem, ez az én vérem”, dtvdltoztatta a
kenyeret és a bort az 6 testévé és vérévé.

Kiknek adott az Ur Jézus hatalmat, hogy a kenyeret és a bort testévé
és vérévé vdltoztassdk dt?

Az Ur Jézus az apostoloknak és utédaiknak adott hatalmat, hogy a kenyeret
és a bort testévé és vérévé viltoztassdk dt.

Mikor viltoztatjik dt a piispokok és a papok a kenyeret és a bort az
Ur Jézus testévé és vérévé?

A piispdkék és a papok a szentmisében vdltoztatjik dt a kenyeret és a bort az
Ur Jézus testévé és vérévé.

Mi a szentmise?
A szentmise az Ujszivetség dldozata az Eukarisztia tinneplésében.

Mibdl dll a szentmise?
A szentmise az Ige liturgidjdbdl és az Eukarisztia liturgidjdbol dll.

Mi torténik az Ige liturgidjaban?
Az Ige liturgidjdban az Egyhdz elénk adja Isten tizenetét, és mi hittel
vdlaszolunk rd.

Mi torténik az Eukarisztia liturgidjaban?
Az Eukarisztia liturgidjdban a kenyér és a bor szinében az Ur Jézus
jelenvaldvd teszi keresztdldozatat, testével és vérével taplal minket.

Hogyan vesziink részt a szentmisén?
A szentmisén befogadjuk Isten Igéjét, dldozatul felajanljuk magunkat
Jézus Krisztussal az Atydnak, és lehetdleg megaldozunk.

Mi torténik, amikor dldozunk?
Amikor dldozunk, az Ur Jézus testét és vérét vessziik magunkhoz.

Ki dldozhat?
Az dldozhat, aki lelkileg és testileg felkésziilt Jézus fogaddsdra.

Hogyan késziiliink lelkileg a szentdldozdsra?

17
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Lelkileg ugy késziiliink a szenlaldozasra, hogy:
1. a halilos biindktdl megtisztitjuk lelkiinket a szentgyindsban, a
bocsdnatos biindkel pedig legaldbb megbinjuk;

2. imddsdgos lélekkel vdrjuk a [Ezussal vald taldlkozdst.

Hogyan késziiliink testileg a szentdldozdsra?
Testileg gy késziiliink a szentaldozdsra, hogy megtartjuk az egydrds
szentségl bojtit, és megfeleld modon dltdzkddiink.,

Hogyan dldozhatunk?
Aldozni lehet nyelore és kézbe.

Mit tesziink a szentildozds ufdin?
Szenldldozds utdn imddfuk az Ur Jézust, halat adunk neki, rabizzuk
magunkat, és segilségél kérjiik.,

Mi a szentdldozds hatdsa?

A szenlildozas egyesit Jézussal, ndvell benniink a szevelelel és az
istengyermeki életet, erdsiti besmniink az Egyhdzhoz fartozdst és az drik élet
zialogat adja nekink.

Ki dldozik méltatlanul?

Az dldozik méltatlanul, aki tudatosan haldlos WMinben dldozik, Ez
szentséglorés.

Mi jelzi templomainkban, hogy az Ur Jézus az Eukarisztidban jelen
van?

Templomainkban az Grokmécses jelzi, hogy az Ur Jézus az Eukarisztidban
jelen van,

”ﬂ%l}sm kisszintjitk az Ur Jézust az Oltiriszentséghen?
r Jézust térdhajtdssal kiszintjik az Olhiriszentséghben.

Hogwan van jelen Jézus az Oltdriszentséghen?

Az Olliriszenlségben a fellamadl Jézus van jelen, istenségével ¢s
emberségével, testével és vérdvel, egdszen és osztatlanul, mindkét szin alatt.

18
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SZENTMISEROL

Gyertek
iinnepelni

19
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Szem, orr, szaj,
ful, kezek...
ahhoz, hogy imatkozzak

A szem: ha szemeim figyelmesek, megérthetem a pap
mozgdsait a Mise folyamdn, megérthetem miért &lt
magdra eqy bizonyes szind ruhdt, ..felfedezhetek

sok (jdensdgot.

Az orr: érezhetem a virdgok és a témjén illatdt,

(

A szdj: imddkozhatok, énekelhetek,
@ befagadhatom Jézust az én szivembe.

C A fiil: amikor a Misén vagyck hallgathatom Isten Igéjet,
énekeket, imdkat és a csendet.

A kezek: megérinthetik a szentelt vizet, redm rajzoljdk a
Szent Kereszt jelét, adhatom a békét,

e

20
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Az Ur az O iinnepségére hiv

1- Az Ur napja van: a harangszé
.‘\.. iinnepségre hiv.

Isten, a Mi Atydnk, hiv, vdr és

‘ fogad az O hdzdban.
£
f
A Szent Kereszt jele -
A szép kezdeti ének utdn : :.J

megjeldljiik magunkat a Szent

Kereszt jelével, amely az

istengyermekségiink lathato
jele.

A Szenteltvizzel kereszteltek meg: az
Atya, a Fil és a Szentlélek nevében,

Bocsanatot kériink

Nem kannyl bocsdnatot kérni, de az Isten irgalmas
Atya és szeretdn olel at, még akkor is ha tévedink.

21
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Ige liturgia

Gloria

Dicséitjilk az Urat azzal a himnusszal, amellyel az
angyalok is dicsditették Jézus sziiletésekor.

Az Ur segit hogy megértsiik
az O Igéjét

Ha szeretink valakit,
meghallgat juk amit mond.

Az Isten Igéje egy mag, amit O vet

el a mi sziviinkbe.

Els6 olvasmany
Egy szakasz az Oszivetségi Szentirdsbél, a Biblia Jézus elgtti
részebil.

A Zsoltar
Egy ima szintén az Oszivetségbél, amely Istent dicséiti, miutdn
meghallgattuk az O Igéjét.

Masodik olvasmany

A levelekbdl vagy az Apostolok cselekedeteibdl van felolvasva,
22
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amely az Ujszévetségi Szentirdsnak egy része, a Biblia mdsodik

felébdl, amely Jézusnak az eljévetele utdn irédott.

Az Evangelium

A 4 evangélista irta: Mdté, Mdrk, Lukdcs és Jdnos. Jézus
személyesen szé| hozzdnk az evangélium szavai dltal.

Az Evangélium kezdetén

megjeldl jik homlokunkat, szdnkat
és sziviinket. Hogy gondolatommal
megértsem, szdmmal hirdessem,
szivemmel pedig szeressem
Istent és minden embert, gy,
ahogyan O akarja.

A Szentbeszed

Segit hogy megértsiik mit akar
mondani Jézus és hogyan
helyezziik gyakorlatba a mi
életiinkben az O Szent Igéjét.

A Hiszekegy

A Hiszekegy dlltal megvall juk kdzosen
a mi hitinket:

Az Atya Isten teremtette a vildgot;
Jézus, az O Szent Fia megismerteti
veliink az O szeretetét;

a Szentlélek Isten pedig segit lgy
élniink, amint Jézus tette.
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Altalanos kdnydrgések

Minden jelenlévd egylitt imadkozik a
vildg gond jaiért és mondjuk : kériink
Téged, hallgass meg minket!

Az Ur nekiink adja
az Elet Kenyerét

Felajanlas

Amikor vendégségbe megylink,
dltaldban visziink egy ajdndékot;
ugyanigy a Szentmisére se johetlnk
lres kézzel.

Az oltdrra teszik a kenyeret és a bort, amely
majd Krisztus Testévé és Vérévé fog
dtvdltozni.

A kenyérrel és a bdrral egylitt felajdnljuk
Jézusnak a mi jé elhatdrozdsainkat, hogy
Jjobbak lesziink,
sramiinket és banatunkat,
azért, hogy O megdldjon minket, hogy a
mi életiink egyesiiljén az O életével,

o mindig veliink van, elkisér életiink
utjdn, tdpldlékként nekiink ajdndékozza
énmagdt, mi pedig megmondjuk neki
hogy mindig Vele akarunk maradni.

Az Eucharisztia Liturgidja
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Az Eucharisztikus Ima

A Szentmise kézponti
A pap mindnydjunk
egy hosszld imdt mond
Ezekben a
pillanatokban
minannyian csak az
gondolunk.

Szent

Egylitt énekeljik ezt a dicsditd imdt,

amellyel Isten dicsdségét hirdet jik (Aki &j

hdromszor Szent).

Az atvaltoztatas

Jézus nekiink adja 6nmagdt a kenyér és a bor

ugs

dltal.

A pap megismétli
Jézusnak az "utolsé
vacsordn" mondott
szavait, ami dltal a
kenyér és a bér
atvaltozik Jézus Szent
Testévé és Vérévé.
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és
tatrt

Szentaldozas

Az utolsd vacsordn Jézus megmondta apostolainak: "Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre”.

as

jezd szer

Befe

asztalt teritett szdmunkra és
meghivott hogy az O Szent Testével
tdpldlkozzunk, azért, hogy
koztisségben lehessiink Vele.

\ Az oltér egy teritett asztal. Az Ur

Jézus arra tanit, hogy szeressiik és
szolgdljuk felebardtunkat, amint O
tette,

(==

Boldogok, akiket meghiv az Ur az
O asztaldhoz

Mi Atyank

Hogy az dldozds ne vdljék egy
egyszer( kiilséséggé,
felkészitjiik sziviinket Jézus
mélté befogaddsdra, azzal az
imdval, amire maga az Ur
tanitott.

A béke jele

Azzal, hogy kezet fogunk és a béke jelével kdszontjiik
egymdst, azt jelezziik, hogy mindenkinek megbocsdjtunk,
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Ez a fiizet a Pannonon Pipics Kft. ajandéka a Szent Benedek Katolikus Iskola els6aldozéi szamara!



